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Здравствуйте, дорогие друзья! 

Разрешите представиться. Меня зовут 

Наиля Нурулловна Рыбакова. Я 

работаю педагогом дополнительного 

образования в «Центре детского 

творчества» уже 21 год. В последнее 

время я очень увлеклась изготовлением 

мягких игрушек. 

В этой книге я представляю на 

ваш суд свои  авторские елочные игрушки. Здесь вы найдете 

полное пошаговое описание изготовления этих игрушек. 

В конце книги приведены выкройки игрушек в 

натуральную величину. 
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«Петушок - символ 2017 года» 

(мастер-класс) 

Продолжаем серию мягких игрушек из вискозных салфеток. В 

этот раз я буду шить Петушка. Его не возможно обойти своим 

вниманием, ведь он главный гость следующего года, так сказать 

«символ года». 

1.Выкройка моего петушка смотрите в конце книги. 

Распечатываем на листе А5. Вырезаем. Получаем все 

необходимые шаблоны. Все выкройки авторские, нарисованы от 

руки, без помощи компьютера. 

2.Из оранжевой салфетки (половой тряпки) выкраиваем зеркально 

2 детали туловища. 

 
3.Начинаем сшивать петельным швом в две нити вручную, грудку 

и хвост по кругу. Не отрезая нитки, набиваем деталь хвоста 

синтепоном, 

предварительно его 

распушив. 

4.Продолжаем шить той же 

нитью спинку петушка. 

Снова набиваем туловище 

игрушки синтепоном. 

 

5.Из красной фетровой 

салфетки выкраиваем 

детали гребешка и 
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бородки. Она удобна для этих деталей, 

потому что толстая и не придется 

сшивать из двух половинок. 

 

6.Гребешок вкладывается между 

деталями головы и продолжаем шить. 

Прокалываем уже 3 слоя: голова, 

гребешок, голова. Вытягиваем иголку с 

ниткой, но не до конца. Иголку вводим 

в гребешок, около края головы, 

накидываем на нее нитку. Иголку 

вытягиваем, нитку затягиваем. 

Получается петельный шов только с одной стороны головы 

петушка. С другой стороны головы получается шов «через край». 

 
7.Аналогично пришиваем клюв и бородку. Приклеиваем с 

помощью полимерного клея глаза с обеих сторон головы. 

 
8.Декорировать фигурку петушка я начала с хвоста. Вырезаем 

детали хвоста парами (зеркально). Стараясь чередовать теплые и 

холодные цвета в хвостовом оперении. 
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9.Выкройки даны уже с припусками в верхней части пера. Они 

нужны для того чтобы следующее перо накладывалось на 

предыдущее, и не было зазоров между перьями. Самое верхнее 

перо кроим без припуска, оно завершает украшение хвоста. Перья 

начинаем приклеивать с самого маленького. Аналогично 

приклеиваем детали на другую сторону петушка. 

 
10. Осталось только петушку 

сделать крыло. Итак, вырезаем 

разноцветные детали крыла. На 

листе они помечены номер слоя 

(цифра) с буквой «К». 

 

11. Склеиваем их между собой, 

накладывая друг на друга, как 

слоеный пирог. 
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12. Крылья можно приклеить к петушку, тогда они будут 

неподвижными. 

 
13. Я же хочу сделать крылья петушка подвижными, на 

шарнирном креплении. Кто часто шьет мягкие игрушки, меня 

поймет. А кто-то спросит: «Сложно ли сделать такое шарнирное 

крепление»? Я вам отвечу: «Это очень просто, нужно всего лишь 

иголка с ниткой и две бусинки». Я предлагаю шить1 раз, но сразу 

в 4 нити. Это значит, что отмеряем длинную нить, складываем ее 

пополам, кончики продеваем в ушко иглы. Чтобы все сложилось 

удачно, мне потребуется тонкая иголка с большим ушком. Тонкая, 

чтобы прошла сквозь бусину. С большим ушком, чтобы легко 

вдеть 2 конца нити. Соединяем концы нитки с её серединкой, 

завязываем узелок. Получилась иголка с ниткой в 4 сложения. 

14. Иголку втыкаем снизу крыла, близко к краю. Выводим ее на 

лицевую сторону крыла, нанизываем на нее бусину.  
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15. Иголку протягиваем сквозь бусину и втыкаем снова в это же 

место, где нитка выходит из крыла. Кончик с узелком до конца не 

затягиваем. 

 
16. Этой же иголкой прокалываем тело петуха насквозь. На иглу 

нанизываем второе крыло и вторую бусину. 

 
17. Иголку с ниткой вытягиваем и снова втыкаем в крыло в этой 

же точке и в тело петуха в той же самой точке. Как бы иголка с 
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ниткой проходит в одном и том же месте два раза (туда и 

обратно). Это и есть шарнирное крепление. 

 
18. Иголка проходит сквозь петуха и приходит к первому крылу. 

Оставшийся конец нитки с узелком и иголка встречаются. Хорошо 

затягиваем нитку и завязываем крепкий узел. За счет того, что 

крыло фиксируется к туловищу только в одном месте, оно 

остается подвижным вокруг оси – нити и менять своё положение. 

 
19. Вот такой петушок у меня получился. Его можно повесить на 

елочку, в машину или подарить друзьям и близким на Новый год, 

как символ 2017 года с наилучшими пожеланиями. 

 

С НОВЫМ 

ГОДОМ! 
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 «Пряничный человек» 

В Диснеевских мультиках у современных детей есть популярный 

персонаж – пряничный человечек (Печенька, Пряня). Я хочу 

сшить его со своими учениками из вискозных салфеток в качестве 

новогодней игрушки, поэтому он будет небольшого размера. 

1.Я нарисовала 4 выкройки этого человечка в разных позах. 

2.Шить пряничных человечков я буду из вискозной половой 

тряпки. 

 

3.Обводим каждый шаблон 2 раза. Удобнее всего это делать 

гелевой ручкой, чтобы получились две абсолютно симметричные 

детали.  Вырезаем. 
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4.Складываем детали попарно. Начинаем сшивать с головы 

петельным швом в две нити по контуру, но не дошиваем до конца. 

Оставляем отверстие для набивки. Иголку с ниткой по 

возможности не отрезаем. 

 

5.Набиваем синтепоном. Для удобства можно использовать узкие 

предметы (ножницы, шариковая ручка, карандаш). 

 

6.Продолжаем шить петельным 

швом до конца, зашивая 

отверстие для набивки на 

голове. Завязываем узелок. 

 

 

 

 

 



 14 

7.Заготовка готова. Переходим к оформлению фигурки человечка. 

Глазки я решила сделать из синих полубусин. Вместо круглых 

пуговиц я приклеила их в виде сердечек. Весь декор приклеила на 

горячий клей. 

 

8.В мультфильмах Печенька украшен глазурью которую я решила 

заменить тесьмой «вьюнчик», которую также приклеила 

термоклеем. Рот сделала из кусочка красного «вьюнчика». Края 

опалила спичкой. 
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9.У каждой игрушки будет свой декоративный элемент, который 

будет его отличать от других. У одного это будут усы. Это просто 

декоративная канцелярская кнопка, у которой я убрала колющую 

часть. 

 

10. Из этого человечка я решила сделать девочку и приклеила ей 

губки и бантик на голову. Глазки приклеила с ресничками. 

 

11. Этот человечек будет полностью похож на героя 

мультфильма. Сравните. 
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12. Вот такая компания у меня получилась. 
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 «Совушка» 

Подготовка к Новому  году набирает обороты. Мы с учениками 

решили сшить елочные игрушки «Совушки» из вискозных 

салфеток. В сети Интернет очень много различной информации о 

совах из фетра. Каждый придумывает свою совушку. Только 

ленивый человек, наверное, не сшил совенка. Мы решили не быть 

ленивыми и тоже создать своих совят. Поскольку в нашей 

местности фетра не продают, мы решили заменить его плотными 

вискозными салфетками, которые продают под этикеткой 

«половая тряпка». 

1.Вот такую салфетку (половую тряпку) я использовала для своей 

совушки. 

 
2.Я нарисовала и вырезала из картона вот такую выкройку. 

Выкройки смотрите в конце книги. 
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3.Обводим выкройку на салфетке гелевой ручкой. На темной 

салфетке лучше рисовать серебристой или золотистой пастой, а на 

светлых салфетках – синей или черной пастой. 

 
4.Вырезаем две одинаковые детали туловища. 

 
5.Складываем обе детали вместе. Начиная с нижнего края, 

прошиваем по краю петельным швом. Внизу совенка оставляем 

незашитое отверстие несколько (4-5) сантиметров. Через 

полученное отверстие набиваем кусочками синтепона. Зашиваем 

его также петельным швом. 
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6.Вот такую салфетку я использую для подглазников. Аккуратно 

вырезаем цветочки. В промежутках между цветами выкроила две 

детали крыла. 

 
7.Для украшения совенка в новогоднем стиле я использую «ленту 

декоративную фетровую» в виде снежинок. Отрезаю 

понравившуюся снежинку и приклеиваю ее на клей «Титан». 
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8.Также на клей «Титан» приклеиваем подглазники (цветочки), 

глаза и крылья. 

 
9.В связи с Новым годом я решила приклеить совушке купленные 

в магазине декоративные элементы – 

шапку и валеночки. Но потом решила 

оставить без них. 

 

10. И тут моя неугомонная фантазия 

разыгралась. Я решила нашить еще 

таких милых сов. Для этих двух 

совушек я заранее все декоративные 

элементы и приклеиваем их сразу на 

свое место. А уже затем прошила 

петельным швом и набила. 
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11. Получилось тоже не плохо. 

 

12. Следующего совенка я сделала с новогодней елочкой. Из 

толстой салфетки вырезала 1/8 часть круга подходящего размера 

(радиус  примерно 5 см). украсила елочку мелкими снежинками и 

сердечками, которые для прочности пришила. 

13. Когда все украшения пришила, решила придать моей елочке 

фигуристости. Сделала треугольные прорези между фигурами. 

      
14. Крылья и подглазник сделала сиреневого цвета и приклеила 

бегающие глазки. 
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15. Эту совушку я решила назвать Снежинка. У нее на голове 

приклеена фетровая снежинка, и крылья тоже украшены 

пришитыми снежинками. Колокольчик «говорит», что скоро 

новый год. 

 
16. И тут у меня закончились купленные глазки. Пришлось мне 

вырезать и подглазник и зрачки из фетровых салфеток. Блики на 

зрачках поставила корректором. 



 23 

 
17. Сердечко для украшения взяла из готовой фетровой салфетки, 

хотя можно было вырезать самой. На одно ухо надела красный 

новогодний колпачок, чтобы сочеталось с красным сердечком. На 

крылья пришила снежинки. Получилась симпатяжка мятного 

цвета. 

 
18. Вот такая совиная компания у меня получилась. Как сделать 

«Новогодний венок с совушками» смотри МК. 
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Выкройки игрушек 

Петушок 
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«Пряничный человек» 
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Совушка  
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