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В книге обобщен материал из 

опыта работы педагога 

дополнительного образования 

II квалификационной категории 

Рыбаковой Наили Нурулловны, 

стаж работы в МКОУДОД 

«Центр детского творчества – 

16 лет, общий педагогический 

стаж – 19 лет. 

В книге технологии, взятые с сайта «Страна 

мастеров». Эскизы елочных игрушек, открыток и 

картинок разработаны непосредственно педагогом. 

Все они были реализованы в рамках программы 

дополнительного образования «Рукоделие».  

Книга направлена на развитие творческого 

воображения детей. 

Книга рекомендована родителям, работникам 

дошкольных учреждений, учителям начальных 

классов, педагогам дополнительного образования. 



Мастер – класс  

«Цветы из салфеток»  
(по материалам сайта http://stranamasterov.ru) 

 
1.Такие цветы можно быстро изготовить из многослойных 

салфеток 

 
2.У сложенной в четверо салфетки, отрезать полоску по 

сгибу, ширина около 1 см 

 
3.Получившиеся два прямоугольника сложить гармошкой 

и перевязать срезанной полоской посередине. Край можно 

вырезать лепестками, а можно и оставить так (правый 

цветок на фото 1) 

http://stranamasterov.ru/
http://stranamasterov.ru/node/49562#photo1
http://stranamasterov.ru/node/49562#photo2
http://stranamasterov.ru/node/49562#photo3


 
4.Расслаивая салфетку, аккуратно поднять каждый слой 

вверх. С разрезанными лепестками это делать сложнее - 

рвутся... 

 
5.Поднять все слои с одной стороны, а потом с другой 

 

http://stranamasterov.ru/node/49562#photo4
http://stranamasterov.ru/node/49562#photo5


6.Вот такой цветок получился. Похож на пион. 

 
7.Мак делала из такой салфетки. Зелёные слои не пушила, 

а обрезала листиками. Середина - комочек из остатков 

зелёной салфетки. 

 

Если середину салфеточной гармошки укрепить 

проволокой, цветы можно ставить в вазу. 

 

http://stranamasterov.ru/node/49562#photo6
http://stranamasterov.ru/node/49562#photo7
http://stranamasterov.ru/node/56542


Миллион алых роз  
(по материалам сайта http://stranamasterov.ru) 

 

 

Наверное, многим хотелось бы получить в подарок 

миллион роз. И мы можем порадовать близких людей, 

смастерив для них эту мечту. Можно сделать, если не 

миллион, то очень много роз за короткое время, потому 

что это один из самых простых и быстрых способов 

смастерить розочку. 

Нам понадобится какой-либо мягкий материал, например, 

хозяйственные салфетки из синтетического волокна, 

ткань или гофрированная бумага. А также ножницы и 

степлер. 

1. Этот приём легче освоить, если сначала 

потренироваться на салфетках. Возьми хозяйственные  

салфетки (квадратные) или тонкие, в рулоне. 

http://stranamasterov.ru/


 

2. Вырежи круг диаметром 6—7 см. Во время вырезания 

можно, слегка двигая ножницами, сделать край 

волнистым. 

 

3. Сложи заготовку кулёчком. Сверху должна остаться 

небольшая петелька. 

 



4. Возьми степлер и, располагая заготовку вдоль, скрепи 

её в середине. 

 

5. Получилась такая заготовка. Теперь нужно вывернуть 

наизнанку, т.е. поднять наверх всю нижнюю половину. 

 

 

 

6. Розочка готова. 

 



7. Из мягких текстильных розочек  можно склеить 

аппликацию, вырезав стебли и листья также из 

салфетки. 

 

8. Розочки можно вывернуть даже из ватных 

косметических дисков. (Здесь использовались 

диски, разделённые пополам). 

 



Мастер – класс 

 «Розочки из салфеток» 
(по материалам сайта http://stranamasterov.ru) 

 

1.Все что нужно для работы 

 
2.Разрезаем салфетку на 4 квадрата 

 
3.Берем одну часть и накручиваем ее на карандаш 

 

http://stranamasterov.ru/
http://stranamasterov.ru/node/79625#photo1
http://stranamasterov.ru/node/79625#photo2
http://stranamasterov.ru/node/79625#photo3


4.не доходя до самого края см 3 

 
5.Сдвигаем с 2 сторон к середине и снимаем с карандаша 

 
6.Получились лепестки, их надо много на изделие На одну 

розочку 7 штук 

 
7.Собираем из 7 штук розу, укладывая их по кругу. К 

сожалению, фото получилось плохого качества. Но думаю 

http://stranamasterov.ru/node/79625#photo4
http://stranamasterov.ru/node/79625#photo5
http://stranamasterov.ru/node/79625#photo6
http://stranamasterov.ru/node/79625#photo7


понятно, как сложить. Закрепляем розу несколькими 

витками нитки и завязываем узелки 

 
8.Как сделать листочки Салфетку режем на 4 части. Берем 

одну и складываем треугольник 

 
9.Затем еще раз треугольником и еще раз 

 

http://stranamasterov.ru/node/79625#photo8
http://stranamasterov.ru/node/79625#photo9


10.Вот этот еще раз 

 
11.Кончик получившейся заготовки немного отрезаем 

 
12.Срезаем к сгибу овал. При раскрытии получится вот так 

 
13.Вставляем нашу розу в лепесток сжимаем и фиксируем 

ниткой поджимая повыше к розе. 

http://stranamasterov.ru/node/79625#photo10
http://stranamasterov.ru/node/79625#photo11
http://stranamasterov.ru/node/79625#photo12
http://stranamasterov.ru/node/79625#photo13


 
14.Вот это готовые розочки 

 
15.По просьбе еще раз дерево из роз 

 

http://stranamasterov.ru/node/79625#photo14
http://stranamasterov.ru/node/79625#photo15


Мастер – класс 

«Маки из бумажных салфеток» 
(по материалам сайта http://stranamasterov.ru) 

1. В рамочке 

 
 

2.Так скручиваются квадраты 

салфетки стороной 6см 

 
3.Серединки сделаны из черной 

полоски бумаги длиной 30 см и 

шириной 1 см, настриженной 

бахромой. Черная полоска 

накручивается на ролл из 

полоски шириной 3 мм или 5 мм. Края бахромы отогнуть. 

http://stranamasterov.ru/
http://stranamasterov.ru/node/117077#photo1
http://stranamasterov.ru/node/117077#photo3
http://stranamasterov.ru/node/117077#photo4


4.В центр ролла вклеивается полоска шириной 3 см и 

длиной 12 см, сложенная вдвое и скрученная жгутиком. 

Жгутик сворачивается по типу кренделька из теста. 

 
5.6 лепестков наклеивается на кружок диаметром 1 см 

Затем в центр цветка вклеивается готовая серединка. 

 
6.Для бутона берется 2 квадрата зеленой салфетки со 

стороной 6 см, которые скручиваются так же, как и 

лепестки, и три красных лепестка. 

 

Такие маки можно делать и с детьми начальной школы.

http://stranamasterov.ru/node/117077#photo5
http://stranamasterov.ru/node/117077#photo6
http://stranamasterov.ru/node/117077#photo7


Мелкие цветы 

(по материалам сайта http://stranamasterov.ru) 

 

1. Для маленьких цветочков возьми также два слоя: 

розовый от цветной салфетки и белый. (Обычно 

в цветных салфетках внутренние слои белого цвета). 

Сложи каждый слой вчетверо, затем ещё раз вчетверо. 

Наложи слои друг на друга. Сделай степлером четыре 

скрепления. 

 

2. Разрежь на четыре части по указанным линиям. 

Вырежи цветок. Можно обвести по шаблону. 

 

http://stranamasterov.ru/


3. Подними и сожми плотно верхний слой, чтобы 

скрыть скрепку. 

 

4. Поднимай по очереди все слои. В конце немного 

сожми весь цветок. 

 

5. Теперь расправляй цветок, придавая ему желаемую 

пышность. 

 



Елочные игрушки 
(по материалам сайта http://stranamasterov.ru) 

6. Возьми столовую салфетку, состоящую из трёх слоёв. 

Раздели все слои. 

 

7. Возьми два тонких слоя и сложи каждый вчетверо. 

 

8. Сложи каждый слой ещё раз вчетверо. 

 

http://stranamasterov.ru/


9. Наложи слои друг на друга. 

 

10. Соедини все слои, пробив их степлером. 

 

11. Пробей для прочности ещё раз, расположив скрепки 

крест-накрест. 

 



12. Вырежи круг. 

 

13. Сделай надрезы глубиной примерно 10 мм через 

равные промежутки. 

 

14. Подними верхний тонкий слой. 

 



15. Сожми его пальцами вокруг центра. 

 

16. Поднимай следующие слои и также сжимай 

их пальцами. 

 

17. Подними все слои друг за другом. Можно 

поднимать по 2—3 слоя одновременно. 

 



18. Получился пышный цветок (или половинка 

шара). 

 

19. Сделай аналогично еще один цветок. 

20. Вырежи фигурку игрушки  

21. Приклей один цветок спереди (живот), а 

другой сзади (спинка). 

22. Сделай петельку, чтобы повесить на елку. 

Игрушка готова. 
 

  



Елочные игрушки 
 



Эскизы – основы   

для елочных игрушек из салфеток 

 
 













Открытки своими руками 

 
 



 
 

 



 
Фоторамка  



Катаем шарики – 

 развиваем пальчики 

 



  
 



Торцевание  

 

   
 

    



Торцевание на пенопласте без клея 

 

 
 

 



Настенные панно 
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