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Театр кукол 
  

У нас сегодня с мамой 

Культурная программа. 

Давай мне, мама, руку, 

Пойдем в театр кукол! 

Что я большой - я знаю, 

Но кукол обожаю 

Смотрю и не могу понять, 

Как куклой можно управлять? 

Взял рукавичку и надел   

И вот уж Петушок запел, 

А поменял ты рукавичку   

И превратился он в Лисичку! 

Но знаю я наверняка - 

Актера трудится рука, 

И кукла оживает, 

Поет, переживает 

Волшебно это превращенье! 

И мама смотрит с восхищеньем. 

А мы в театр еще пойдем, 

И папу мы с собой возьмем! 

(Соколова Н.В.) 
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Дедушка 

«Жили-были дед да баба» - так начинается большинство 

бытовых русских народных сказок. В этом МК я расскажу 

как я шила одного из популярных героев. 

1. Для деда я выкроила ситцевый верх подходящей 

расцветки – 2 детали. Для брюк я буду использовать 

нижнюю часть джинсовых брюк. 

 
2. Сшиваю боковые и плечевые швы.  

 
3. Пришиваю к линии талии джинсовый обрезок. Чтобы 

подогнать размер джинсов под размер рубашки, 
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закладываем несколько складок, но не в швах. Иначе 

будет очень тяжело шить. 

 
4. Выворачиваем на лицевую сторону. Получился наряд 

деда. 

 
5. Выкраиваем детали рук (ладошек). Я сделала их из 

трикотажа телесного цвета. Ткань складываю 

пополам. Прямой край выкройки прикладываю к 

сгибу ткани. Прикалываю булавкой. Контур обвожу 

гелевой ручкой. Вырезаю. 
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6. Прошиваю швом «назад иголку» по контуру. Делаю 

надрезы между большим пальцем и ладонью, не 

дорезая до шва 1-1,5 мм. 

 
7. Выворачиваю и немного набиваю синтепоном самый 

кончик руки и большой палец. 

 
8. Ладошки вшиваю в рукава. 
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9. Теперь нужно изготовить голову. Дед не может жить 

без головы. Я сошью ее из прямоугольника размером 

11 х 22 см. Ткань складываю пополам и прошиваю 

вертикальный шов. 

 
10. Эта голова шьется из двух квадратов, как вы уже, 

наверное, догадались. Прошиваю по кругу по 

верхнему краю швом «вперед иголку», стягиваю. 

 
11. Выворачиваю. Набиваю синтепоном. По нижнему 

краю также прошиваю швом «вперед иголку». 

Стягиваю, но не до конца, оставляю отверстие для 

указательного пальца, который должен свободно 

входить в голову. 
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12. Голову пришиваю к шеи потайным швом. 

 
13. Круг диаметром 3,5 см стягиваю швом «вперед 

иголку», набиваю  синтепоном. Это будет нос. 

Пришиваю его потайным швом ниже средней линии 

лица. 

 
14. Делаю утяжки в тех местах, где будут располагаться 

глаза. 
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15. Из искусственного меха, у которого ворс с проседью, 

вырезаю полоску 6х14 см. немного закругляю 

уголочки. Это будут волосы деда. Мех прикрепляем к 

голове булавками, оставляя сверху лысину. Полоску 

располагаем на затылке в промежутке «от уха до уха».  

Пришиваю ее маленькими стежками швом «через 

край» по всему периметру полоски. 

     
16. Чтобы деду прикрыть лысину, я сшила кепочку. Для 

кепки я вырезала круг диаметром 9 см (можно 

немного больше) и козырек в виде полукруга из ткани 

сложенной вдвое. Козырек прошиваю швом «назад 

иголку». Круг стягиваю по краю, прошив швом 

«вперед иголку. 

17. Козырек выворачиваю на лицевую сторону и 

пришиваю его к кепочке. 
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18. Готовую кепку потайным швом пришиваю к голове 

Деда. 

19. В местах утяжек приклеила глазки с помощью клея 

«Титан». 

        
20. Из искусственного меха вырезаю бороду треугольной 

формы. Прикалываю булавками к лицу под носом. 

Пришила швом «через край» также как и волосы, за 

верхний край бороды. 

21. Дед готов к выступлению. 
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Девочка. 

В предыдущей брошюре «Кукольный театр своими руками» 

я уже рассказывала о том, как и из чего можно сшить 

животных для театра кукол Би-ба-бо. В этом и 

последующих МК я расскажу, как шить людей для 

кукольного театра. Сегодня мы остановимся на девочке, 

которая может играть роль внучки, Красной шапочки, Герду 

и т.д. На этой основе, но из других материалов можно 

сшить снегурочку. 

1. В изготовлении кукол – людей есть два отличия: во-

первых – голова, а во-вторых – наряд. Наряд у людей 

состоит из двух частей: верх и юбка (не зависимо от 

пола). Для девочки я выбрала яркий флис в цветочек. 

Выкраиваю верхнюю часть туловища по выкройке, 

делая небольшие припуски (7-8 мм) по боковым, 

плечевым швам и нижнему срезу. Юбку выкраиваю в 

виде кольца, диаметр отверстия – 7,5 см. 

 
2. Для головы и рук я выбрала вискозную салфетку 

телесного цвета. Мне кажется, она как нельзя лучше 

подчеркивает бархатистость молодой кожи. 

Выкраиваю 2 детали головы. У людей – кукол есть 
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ладошки, которые я выкраиваю в виде варежек. Их 

нужно вырезать 2 пары. 

 
3. Шить я начала с наряда. Сшиваю боковые и плечевые 

швы. Для этого складываем детали лицевой стороной 

внутрь. 

 
4. Готовый верх выворачиваю на лицевую сторону. 

Соединяю с юбкой. Прошиваю линию талии. 
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5. Такое платьишко у меня получилось. 

 
6. Сейчас я сошью руки. Прямой край не зашиваю. 

 
7. Выворачиваю на лицевую сторону. Набиваю 

синтепоном. 

 
8. Платье выворачиваю обратно на изнаночную сторону. 

В рукава вставляю ладонь 

таким образом, чтобы 

большой палец смотрел в 

сторону шеи. Прошиваем 

швом «назад иголку», 

оставляя небольшой 

припуск (2-3 мм) 
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9. Сшиваем детали головы 

 
10. Выворачиваем на лицевую сторону. Набиваем 

синтепоном. 

 
11. Аналогичным образом пришиваю голову к платью. 
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12. Пора переходить к оформлению головы. Начнем с 

волос. Я взяла пряжу для вязания. Намотала пряжу  на 

свой ежедневник. 

 
13. Разрезаю пряжу по нижнему краю.  

 
14. Пришиваю посередине пряжи швом «назад иголку» 

на затылке 

 
15. Не забываем пришить одну прядь впереди. 
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16. Фиксируем волосы по нижнему краю  головы. 

 
17. Заплетаем волосы в косы. Фиксируем резинками. 

Подравниваем концы. Лишнее срезаем ножницами. 

 
18. Оформление лица я начала с носа. Шью маленький 

шарик из круга 2,5 см. по аналогии с хвостом медведя. 

Пришила нос потайными стежками ниже середины 

лица. 

19. Для глаз делаю утяжки.  
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20. Прошиваю 3-4 раза в одних и тех же местах, слегка 

затягивая нитку. Появились мелкие мимические 

морщины. 

 
21. Приклеиваю глазки на клей «Титан», закрывая ими 

места утяжек. 

 
22. Посмотрев на девочку, я решила сделать ей челку. 

Пряжу намотала на 2 пальца. 
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23. Разрезала. Получила небольшую прядь. 

 
24. Складываю ее пополам. Пришиваю по середине. 

Затем пришиваю одну половину челки двумя 

стежками шва «назад иголку». 

 
25. Затем вторую половину челки пришиваю аналогично. 

Получилась такая страшилка. 
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26. Работаю парикмахером. Подравниваю ножницами 

челку. И девочка стала красавицей. 

 
27. Губки можно приклеить готовые, а можно вырезать из 

фетра или салфеток. На концы косичек завязываю 

бантики. Куколка – девочка готова! 
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Девочка в пальто. 

Меня попросили сшить для кукольного театра двух девочек 

– героев новогодней сказки.  Значит, девочки должны быть 

в пальто или шубе, а также в зимнем головном уборе. 

1. Для первой девочки я решила сшить пальто из 

толстой вискозной салфетки желтого цвета. 

 
2. Выкраиваю две детали туловища. Складываю их 

вместе, скалываю булавками. Прошиваю боковые 

швы от низа до шеи. 

3. Выворачиваю заготовку туловища на лицевую 

сторону. 

          
4. Меховой воротник, манжеты и карманы я сделаю из 

сломанного пенала. 
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5. Распустила его по швам. Мне нужны только его 

меховые части и помпончик. 

 
6. Из одной половинки пенала  выкраиваю воротник с 

припусками, стараясь использовать весь кусочек меха. 

 
7. Прикалываю меховую часть воротника на желтую 

вискозную салфетку. Мех на трикотажной основе 

оказался очень слабым, поэтому я решила его 

пришить к салфетке. 

 
8. Вырезаю вокруг меха салфетку. Сшиваю обе детали. 

Край вокруг шеи оставляю незашитым. 
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9. Через незашитый край воротник выворачиваю. 

 
10. Воротник прикалываю булавками к туловищу и 

пришиваю 

 
11. Из помпона, который был на пенале, я сделала две 

небольшие помпошки. Для этого я его разобрала и 

разрезала на две равные 

части. Чтобы края не 

распускались, кусочки 

меха я смазала клеем 

«Титан» и дала 

высохнуть. 

 

 

12. Сложила кусочек меха пополам. Прошила его швом 

«назад иголку».  
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13. Верхний край я прошила швом «вперед иголку» и 

стянула. Туда же вставила один конец шнурка и 

вшила его в этот шов. 

 
14. Вывернула на лицевую сторону помпошку. 

15. Аналогично пришиваю второй помпон. 

 
16. Готовые помпончики пришиваю за середину шнурка 

между краями воротника. 

 
17. От второй половинки меховой части пенала отрезаю 

узкую полоску и приклеиваю ее на место манжетов. 
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18. Из оставшихся меховых кусочков я захотела сделать 

карманы для пальто. 

 
19. Я приклеила их на место сгиба салфетки и этим 

самым задекорировала его. Вот такое пальто у меня 

получилось. 

 
20. Теперь нужно сделать голову. Как сделать голову 

смотрите МК «Дед. Кукольный театр». 
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21. Оформляю лицо. 

 
22. Как сделать девочке прическу смотрите в МК 

«Девочка. Кукольный театр». Готовую голову 

пришиваю к пальто. 

 
23. Пора переходить к созданию головного убора для 

девочки. Это будет кепи с меховым козырьком. Для 

кепи выкраиваю из желтой вискозной салфетки круг 

диаметром 12 см. 
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24. Прошиваю круг швом «вперед иголку», слегка 

стягиваю. Для придания формы и объема набиваю 

небольшим количеством синтепона. 

 
25. Из маленького кусочка меха выкраиваю круг 

диаметром примерно 3 см. Стягиваю. Полученную 

помпошку пришиваю на макушку кепи.  

 
26. Из остатков меха выкраиваю две детали козырька. 

Склеиваю их между собой лицевыми сторонами 

наружу. 
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27.  Готовый козырек приклеиваем или пришиваем к кепи 

снизу. 

 
28. Готовый головной убор приклеиваю к голове девочки. 

 
29. Мне осталось сделать пуговицы для пальто. Я взяла 

сиреневую вискозную салфетку. Она достаточно 

тонкая. Вырезала круги диаметром в два раза больше 

монетки. Я использую однокопеечные монеты. 

Салфетку прошиваю по кругу швом «вперед иголку», 

вкладываю монетку внутрь круга. Стягиваю и 

закрепляю узелком.  
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30. Обшитые монетки приклеиваю на пальто. 

31. Девочка готова к участию в сказке. 
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Девочка в пальто – 2. 

Меня попросили сшить для кукольного театра двух девочек 

– героев новогодней сказки.  Значит, девочки должны быть 

в пальто или шубе, а также в зимнем головном уборе. 

1. Для второй девочки я решила сшить пальто из велюра 

темно-синего цвета. Выкраиваю две детали туловища. 

Складываю их вместе, скалываю булавками. 

Прошиваю боковые швы от низа до шеи. 

 
2. Выворачиваю заготовку туловища на лицевую 

сторону. 

 
3. Меховой воротник и манжеты я сделаю из красного 

меха. Воротник прикалываю булавками к туловищу и 
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пришиваю. Отрезаю узкую полоску и приклеиваю ее 

на место манжетов. К пальто пришиваю красные 

пуговицы. 

 
4. Теперь нужно сделать голову. Для головы я 

нарисовала выкройку с вытачкой в верхней части. Из 

трикотажа телесного цвета вырезаю две детали. 

 
5. Прошиваем вытачки на обеих половинках. 
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6. Складываем две половинки и прошиваем по кругу. 

Шею не зашиваем. 

 
7. Выворачиваем. Набиваем синтепоном. 

 
8. Из маленького кружочка шьем носик. Пришиваем 

ниже средней линии. Делаем утяжки для глаз. Как это 

сделать, можно посмотреть в МК «Девочка в 

пальто» 
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9. Оформляю лицо. 

 
10. Как сделать девочке прическу смотрите в МК 

«Девочка». Челку я не стала делать. Она все равно 

спрячется под шапкой. 
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11. Можно связать шапку с помпоном. Шапку одеваем на 

голову. 

 
12. Готовую голову пришиваю к пальто. Девочка готова к 

участию в сказке. 
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Дед Мороз. 

Скоро наступит любимый праздник – Новый год. В нашем 

кукольном театре ожидается пополнение. Как вы, наверное, 

уже догадались – это главный герой всех новогодних сказок 

– Дед Мороз.  Для этой игрушки я взяла кусок старого 

плюша на хлопковой основе. Не самый лучший выбор, 

учитывая обилие современных тканей. Он толстый и его 

тяжело кроить в два слоя, поэтому пришлось каждый слой 

резать отдельно. 

1. Ткань складываю пополам. Прямой край выкройки 

прикладываю к сгибу. Закрепляю булавками. 

Вырезаю с небольшими припусками, примерно 5 мм. 

Один край у ткани уже подшит, поэтому нижний край  

выкройки совмещаю с подогнутым краем ткани. 

 
2. Разворачиваю готовую деталь. Накладываю ее на 

ткань, соединив лицевые стороны. Скалываю 

булавками. Вырезаю вторую деталь туловища – 

шубка Деда Мороза. Прошиваю боковые и плечевые 

швы. Я это сделала вручную швом «назад иголку». 

Шить начала снизу, совмещая нижние подшитые 

края. 
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3. Выворачиваю на лицевую сторону. 

 
4. Из белого меха выкраиваю воротник, полоску 

шириной 3 см. (отделка бортов шубы) и узкие 

полоски 1 – 1,5 см (для рукавов). 
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5. Воротник пришила за верхний край швом «через 

край». На расстоянии 0,5 см. от шеи. 

 
6. Широкую полосу приклеиваю по середине туловища с 

помощью клея «Титан». Один конец подсовываю под 

воротник. 

 
7. Узкие полоски меха пришила вокруг руки, как бы 

отделяя варежку и рукав. 
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8. Голову Деда Мороза я сделала из вискозной салфетки 

розового цвета. Выкраиваю полоску 24 х 14 см. Как 

сшить голову смотри п. 9-15 в МК «Дед. Кукольный 

театр» 

 
9. Деду морозу нужно надеть на голову шапку. Для 

этого я выкроила полоску 25 х 8 см. и круг диаметром 

9 см. Полоску сложила пополам и прошила шов с 

припуском 0,5 см. Вшила круг с таким же припуском. 

 
10. Выворачиваю заготовку на лицевую сторону. 
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11.  Высоту шапки подгибаю внутрь.  

 
12. С лицевой стороны приклеиваю полоску белого меха, 

совмещая лицевые стороны. 

 
13. Мех отгибаю, край подворачиваю внутрь шапки. Край 

меха подшиваю швом «через край» к внутреннему 

слою шапки. 
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14. Готовую шапку выворачиваю на лицевую сторону. 

 
15. Надеваем на голову Деда Мороза. 

 
16. Сзади (на затылке) приклеиваем полоску серого меха 

(седые волосы). Смотри МК «Дед. Кукольный театр» 
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17. На лицо приклеиваю глаза. 

 
18. Голову пришиваю к шубе. 

 
19. Какой же дед мороз без бороды. Из того же меха что и 

волосы выкраиваю бороду так, чтобы верхние края 

бороды доходили до волос и закрывали всю нижнюю 

часть лица.  
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20. Из этого же меха вырезаю усы. 

 
21. Приклеиваю бороду за верхний край. Поверх бороды 

приклеиваю усы. Они почти не заметны, сливаются с 

бородой, но придают объем лицу. 

 
22. Дед Мороз готов! 
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23. Какой же Дед Мороз без мешка с подарками. Из 

остатков плюша вырезала прямоугольник размером 27 

х16 см. Сложила его пополам. Сшила боковой и 

нижний шов. Подшитый край оставила незашитым – 

верхний край мешка с подарками. 

 
24. Выворачиваю и набиваю синтепоном. 

 
25. На расстоянии 3 см от верхнего края мешка 

прошиваю швом «вперед иголку» вручную иголкой с 

ниткой в четыре сложения. 
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26. Стягиваю шов и завязываю узелок. Получился мешок. 

27. Декорирую фетровыми снежинками, которые 

приклеиваю на клей «Титан». 
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Снеговик. 

Сегодня я хочу вам рассказать о том, как я шила Снеговика 

для кукольного театра. По сценарию снеговик – это 

заколдованный мальчик, поэтому я ему сошью еще и шапку 

– ушанку. А также, чтобы игрушка была универсальной, я 

сделаю ему классическое ведро на голову. 

Итак, приступим: 

1. Выкраиваем из меха для игрушек две детали 

туловища. Сшиваем по боковым швам. 

 
2. Выворачиваем. 
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3. Шьем голову из куска меха размером 30х20 см. как 

шить голову смотрите в МК «Дед. Кукольный театр». 

 
4. Голову пришиваем к туловищу потайными стежками. 

 
5. Шьем шапку – ушанку. Измерив голову, я узнала, что 

длина окружности получилась 27 см. 
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6. Высота шапки будет 5 см. Из темного меха 

выкраиваю полоску 29х6 см (с припусками на швы). 

Также выкраиваю круг диаметром 10 см. 

 
7. Полоску складываю пополам и прошиваю так, чтобы 

получилось кольцо. В кольцо вшиваем круг. 

Припуски на швы 0,5 см. 

 
8. Выворачиваем. 
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9. Выкраиваем козырек из полоски 8х3 см. 

 
10. Выкраиваем заднюю часть с ушками так, чтобы уши 

почти сходились на макушке. Полоска должна 

доходить от козырька до козырька (примерно 19 см.) 

 
11. Детали приклеиваем с помощью клея «Титан» по 

лицевой стороне. 
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12. Надеваем шапку на голову снеговика. Пряжу для 

вязания вдеваем в штопальную иглу. Прошиваем 

насквозь оба уха шапки. 

 
13. Завязываем на бантик. Лишнее отрезаем. На концах 

завязала я узелки. 

 
14. Оформляем лицо. Как сделать нос – морковку 

смотрите в МК «Снеговик на елочку». 
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15. Как я уже сказала вначале, снеговик должен быть 

универсальным. Я сделаю ему ведро на голову. Из 

фольгированного утеплителя вырезаю развертку 

усеченного конуса и круг диаметром 4 см. 

 
16. Развертку склеиваю термо-пистолетом. И сшиваю 

швом «через край». 

 
17. Круг – дно вклеиваю также с помощью термо-

пистолета. 
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18. Примеряем ведро на голову снеговика. 
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«Ёлочка» для кукольного театра. 

В новогодней сказке в кукольном спектакле есть героиня – 

елочка. Я решила сшить мягкую игрушку на палочке.  

1. Для елочки я выбрала вискозную салфетку зеленого 

цвета. Сложила ее вдвое и вырезала. 

 
2. Сшиваю ее по краю петельным швом. 

 
3. Набиваю синтепоном. Вставляю длинную палочку до 

самой макушки. В самом низу палочку смазываю 

клеем «Титан».  
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4. Вырезаю из красного фетра ротик и приклеиваю 

глазки. 

 
5. На макушку приклеиваю фетровую снежинку 

красного цвета.  

 
6. Можно украсить елочку белыми снежинками.  

7. Вместо пенечка на палочку можно намотать полоску 

коричневой бумаги шириной 4 см. Закрепить клеем. 

8. Обрезок, который остался от елочки, можно 

использовать для декорации сказки. 
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9. Ёлочка готова. 
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Выкройки  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рубаха 

2 детали 
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     Воротник     Ладошка 

        4 детали
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Голова девочки 

2 детали 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Голова девочки в пальто. 

2 детали 
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